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1 Millones de microorganismo pueden
: caber en la punta de una aguja.
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Los microorganismos tienen

funciones importantes para

mantener las condiciones de
vida en nuestro planeta Tierra.
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¢Cémo debes tomar antibidticos?

1. Toma los antibidticos siguiendo las ;Quieres saber mas? MICROBIOMA
instrucciones que indica tu médico. Siguenos en Twitter y Facebook @ubgemcoe

Si te sientes mejor y deseas dejar de y visitanos en buffalo.edu/gem

tomar el medicamento, consulta con un

profesional de la salud para ver si es & HAZ USO ADECUADO DE

seguro hacerlo.
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compartas con otras personas.

3. Para informacion sobre la manera
apropiada de eliminar medicamentos

no haz utiliz — visita FDS.gov University at Buffalo Erle Gousty @
que no haz u ado sita S.go GB |school of Pharmacy and Bepartment of

Pharmaceutical Sciences Public Health

4. Considera tomar probidticos
(bacterias buenas), como el yogur,
con antibidticos.
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Sobre tu microbioma

Tu microbioma es todo tipo de
microorganismos (incluyendo las
bacterias buenas y malas) que
viven dentro y fuera de tu cuerpo.
La mayoria de los microorganismos
se encuentran en tu sistema
digestivo y te ayudan a mantenerte
saludable.

iTu cuerpo necesita una
diversidad de microorganismos
para sobrevivirl Todos estamos
colonizados por bacterias, que
son diferente a las bacterias que
causan enfermedades.
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Antibidéticos y tu microbioma

Tomar antibidticos para combatir
una infeccion bacteriana

puede tener un impacto en tu
microbioma, y posiblemente en
tu salud.

Los antibidticos matan bacterias
- las que causan enfermedades,
y las que ayudan a mantener tu
cuerpo saludable. Si padeces de
una infeccion viral los antibidticos
no te ayudaran a sentirte mejor.

Uso incorrecto de antibidticos ha
generado bacterias resistentes a
medicamentos. jPor esta razén
es importante que hagas uso
adecuado de antibidticos!
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Investigacion sobre el
microbioma

Cientificos en todo el mundo estan
estudiando los enlaces entre el
microbioma y nuestro sistema
inmunolégico, estado de dnimo,
alergias, enfermedades, digestion,
funcion de organos, entre otros.

Investigaciones innovadoras se
estdn realizando en Western New
York para descifrar los misterios
del microbioma. Saber mds en
buffalo.edu/gem.
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iTu microbioma forma :
alrededor de 5 libras :
de tu peso corporal!
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